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                                                           I.Общие положения 
 

           1.1.Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Футбол» (далее – Программа)  предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта футбол с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом 

Минспорта России от 16.11.2022 № 1000 (далее – ФССП). 
           Программа разработана с учётом примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утверждённой приказом 

Минспорта России от 14.12.2022 № 1230, а также следующих нормативно-правовых 

актов: 
           - Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ « О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 
           - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;            
          - Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями). 
           Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе  соблюдения  спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки,  достижение  максимально  возможного уровня 

технико-тактической, физической и психологической подготовленности, обусловленных 

спецификой избранного вида спорта и требованиями достижения максимально высоких 

результатов соревновательной деятельности, создание оптимальных условий для 

физического и психического развития, самореализации, укрепления здоровья и 

формирования позитивных жизненных ценностей обучающихся посредством 

систематических занятий футболом, воспитание потребности для занятия спортом. 

           Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач:  

           - приобретение теоретических знаний и практических навыков, необходимых  для 

успешной тренировочной и соревновательной деятельности; 

           - обеспечение необходимого уровня развития двигательных качеств, возможностей  

функциональных систем организма, несущих  основную нагрузку в данном виде спорта; 

          - поэтапное освоение и совершенствование физической, технической, тактической, 

теоретической, психологической подготовки; 

            - воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных 

ценностей;  

           - формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой спортом, 

привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования. 
           Планируемые результаты освоения Программы представляют собой систему 

ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного 

и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование личностных 

результатов: 

           -  овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 

особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

           -  овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской 

практики; умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки 

и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, 
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оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям;  

           - умение анализировать и творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в 

соревновательный период;  

           - развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-

преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение 

организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, 

ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по участию в 

спортивных соревнованиях различного уровня.  
 

1.2. Характеристика вида спорта «футбол» и его отличительные особенности 
 

          ФУТБОЛ (англ. football, от foot – нога и ball – мяч) – спортивная командная игра, 

цель которой – забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в 

свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и 

др. частями тела – кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов. Время 

игры 90 мин (2 периода-тайма по 45 мин с 10--15-минутным перерывом). 

       Специфику футбола определяют действия с мячом, к которым относятся: удары, 

ведение, остановка, обводка, ввод мяча из - за боковой линии и техника игры вратаря. 

Основу тактических взаимодействий составляют передачи мяча. Они определяют стиль 

команды и темп игры. Одним из главных элементов игры являются удары по воротам, 

которые обусловливают результаты матча. 

        Спортивные дисциплины вида спорта «футбол»: 

        - футбол, номер-код 001 001 2 6 1 1 Я  

        - мини-футбол (футзал),  номер-код 001 002 2 8 1 1 Я  

        - пляжный футбол, номер-код 001 003 2 8 1 1 Я 

        - футбол 6х6, 7х7, 8х8, номер-код 001 005 2 8 1 1 Е 

        - интерактивный футбол, номер-код 001 004 2 8 1 1 Л 

           Спортивная дисциплина «мини-футбол (футзал)» является разновидностью 

футбола, но имеет ряд отличий. Игра проводится в зале и самое большое отличие от 

футбола - в тактике игры. Меньшие размеры площадки и ограниченное количество 

игроков предопределяют тактику игры, больше похожую на тактику игры других зальных 

видов спорта. Также используется мяч меньших размеров, чем при игре в футбол на траве. 

Кроме того, у мяча несколько иные физические характеристики: в частности, отскок мяча 

значительно меньше, чем у мяча, используемого в «большом» футболе. 

           Спортивная дисциплина «пляжный футбол» проводится на песчаных пляжах, при 

этом особое значение имеет техника владения мячом, скорость передвижения по вязкой 

поверхности, компактные размеры игрового поля.  

            Спортивная дисциплина «футбол 6х6, 7х7, 8х8» это разновидности вида спорта 

«футбол», в которых численный состав с вратарем не может превышать 

соответствующего числа. 

            Спортивная дисциплина «интерактивный футбол» – дисциплина футбола, 

представляющая собой спортивные соревнования между игроками по основным 

принципам и правилам вида спорта «футбол», которые адаптируются в виртуальное 

пространство с помощью интерактивных технологий (программного обеспечения), а 

также с использованием технических средств. 
 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

         Данная программа является основным документом, определяющим направленность 

и содержание учебно-тренировочного и воспитательного процесса в Учреждении.  
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          В программе представлен материал для практических занятий по основным 

компонентам: технической, тактической, физической и теоретической подготовки. 

         Программа обеспечивает последовательность и непрерывность процесса становления 

спортивного мастерства обучающихся, преемственность в решении задач укрепления 

здоровья, гармоничного развития всех органов и систем организма, воспитание стойкого 

интереса к занятиям спортом, трудолюбия, обеспечение всесторонней общей и 

специальной подготовки обучающихся, овладение техникой  и тактикой избранного вида 

спорта, развитие физических качеств, создание предпосылок для достижения высокого 

спортивного мастерства. 

         В программе раскрываются основные аспекты содержания учебно-тренировочной и 

воспитательной работы приводятся примерные планы учебного материала по группам и 

разделам подготовки, базовый учебный материал, система контрольных нормативов и 

требования для перевода занимающихся в группы более высокой спортивной 

квалификации. 
 

         2.1.Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество обучающихся  в группах на 

этапах спортивной подготовки представлены в таблице №1. 
                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                  Таблица № 1 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не ограничивается 16 4 

 

      Зачисление на указанные этапы спортивной подготовки и перевод лиц, проходящих 

спортивную подготовку, на следующий этап производится с учётом результатов 

спортивной подготовки, которые должны соответствовать требованиям, установленным 

ФССП. Возраст обучающихся  определяется годом рождения и является минимальным 

для зачисления в учебные группы. Допускается превышение указанного возраста не более 

чем на два года. Количество обучающихся в установленных группах является 

минимальным. 
 

2.2.Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

     Недельный и общий объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки с учетом ФССП по виду спорта «Футбол», представлен в таблице №2. 
 

                                                                                                                                     Таблица № 2 
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 
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До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

часов в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Общее 

количество 

часов в год 

234- 312 312- 416 520-624 624-832 832-936 936-1248 

 

 

       2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

          Основными видами учебно-тренировочного процесса являются: 

- групповые, индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- учебно-тренировочные мероприятия (сборы); 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

         Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а 

также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения УТМ и участия в 

спортивных соревнованиях. 
 

В целях качественной подготовки спортсменов и повышения их спортивного 

мастерства проводятся учебно-тренировочные мероприятия. Направленность, содержание 

и продолжительность учебно-тренировочных мероприятий определяется в зависимости от 

уровня подготовленности спортсменов, задач и уровня предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований. 

        Учебно-тренировочные мероприятия, направленные на беспрерывную подготовку 

спортсменов в течение года представлены в таблице №3    
  
                                              Учебно-тренировочные мероприятия  

                                                                                                                        Таблица № 3 
 

№ 

п/п   

  

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий     

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без 

учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Учебно-

тренировоч

ный этап 

(этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 



 

7 
 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 

раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и 

не более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 
 

2.4. Объем соревновательной деятельности 
 

Объем соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» представлен в таблице № 4. 
 

                                                                                                                              Таблица № 4 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивн

ого 

мастерств

а До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

Контрольные 3 4 3 1 1 1 

Основные - - 1 1 1 2 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

Контрольные 1 1 1 2 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 1 

Основные - - 2 2 2  
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Спортивные соревнования, предусмотренные в соответствии с реализуемой 

дополнительной образовательной  программой спортивной подготовки, имеют 

определенные требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее 

осуществляющих, в спортивных соревнованиях. 

         Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

         - соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта футбол; 

        - наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

        - соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

         Учреждение  направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с 

Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) 

об официальных спортивных соревнованиях.  

        Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с 

нормами, утверждёнными общероссийскими спортивными федерациями, правилами 

соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных 

соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами 

спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем 

соревновании. 

        Иные виды (формы) обучения – физкультурные мероприятия в форме спартакиад, 

спортивных эстафет, спортивных праздников, фестивалей. 
 
 

2.5. Годовой учебно-тренировочный план 

            Годовой учебно-тренировочный план определяет общий объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, 

практикам и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам 

спортивной  подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается 

Учреждением ежегодно на 52 недели (в часах).  

            Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом спортивной подготовки (включая четыре недели летнего 

периода самостоятельной подготовки и (или) летнего спортивно-оздоровительного лагеря 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).  

   Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не должна превышать:  

   на этапе начальной подготовки – двух часов;  

   на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трёх часов;  

   на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырёх часов; 

   на этапе высшего спортивного мастерства – четырёх часов.  

   При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

           Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного 

процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность отдельных относительно 

самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях видах спортивной 

подготовки, соотношении и последовательности их как органических звеньев единого 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, оптимально 

вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов.  
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             Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – теоретическая 

подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, 

антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-биологическое 

обследование являются неотъемлемой частью тренировочного процесса и регулируются 

Организацией самостоятельно, указанные тренировочные мероприятия входят в годовой 

объем тренировочной нагрузки. 

              Годовой учебно-тренировочный план составляется с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки, представленного в таблице №5.            
 

                                                 Годовой учебно-тренировочный план 

                                                                                                                                     Таблица № 5 
 

№ 

п/

п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст

вования 

спортивног

о 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о    

мастерства 

 До  года 
Свыше 

года 

    До трех 

    лет 

Свыше 

трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 16 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

15 12 6 4 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
49 

(16%) 
67 

(14%) 

82 
(13%) 

112 
(13,4%) 

86 
(9%) 

87 
(7%) 

2. 
Специальная 

физическая подготовка 
- - 

52 
(8%) 

92 
(11%) 

90 
(9,6%) 

120 
(9,6%) 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 

45 
(7,2%) 

64 
(7,4%) 

100 
(11%) 

134 
(10,7%) 

4. 
Техническая  

подготовка 
147 

(47%) 

184 
(44,2%) 

225 
(37,5%) 

158 
(18,9%) 

92 
(9,8%) 

89 
(7%) 

5. 

Тактическая,  

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

6 
(2%) 

8 
(2%) 

48 
(7,6%) 

96 
(11,5%) 

182 
(19,4%) 

338 
(27%) 

 

6. 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

- - 
14 

(2,2%) 

20 
(2,4%) 

30 
(3%) 

36 
(3,8%) 

7. 

Медицинские, медико- 

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль 

10 
(3%) 

14 
(3%) 

14 
(2,2%) 

70 
(8,4%) 

86 
(9%) 

102 
(8%) 

8. 
Интегральная  

подготовка 
100 

(32%) 

143 
(37%) 

144 
(23%) 

220 
(27,6%) 

266 
(28,4%) 

342 
(27,4%) 
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  Общее количество часов  

в год 
312 416 624 832 936 1248 

  

                                        2.6. Календарный план воспитательной работы  
            Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, особенностей их влияния на личность, задач этапа 

подготовки.  

          Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной работы с юными 

спортсменами является единство воспитательных действий. Направленное формирование 

личности спортсмена – итог комплексного влияния многих факторов социальной системы 

воспитания – семьи, школы, основного коллектива, тренера-преподавателя, других лиц и 

организаций. 

          Важнейшим фактором воспитания является спортивный коллектив. Инициатива в 

реализации задач воспитания принадлежит тренеру-преподавателю. Его роль в 

воспитании личностных качеств спортсменов огромна. Тренер-преподаватель не только 

наставник-учитель, но и образец подражания для юных спортсменов. В связи с этим 

тренер-преподаватель должен предъявлять к себе высокие требования при проведении 

учебно-тренировочных занятий и в процессе соревнований. Авторитет тренера-

преподавателя создается и поддерживается не только его профессиональными знаниями 

как специалиста в тхэквондо, но и как человека культурного, эрудированного в 

жизненных вопросах.  

            В работе с юными спортсменами применяются специфические средства 

нравственного воспитания: учебно-тренировочные занятия, спортивные соревнования, 

общественно-полезный труд, общественная деятельность.  

            В качестве методов воспитания применяются: формирование нравственного 

сознания и общественного поведения, использование положительного примера, 

стимулирование положительных действий, предупреждение и осуждение отрицательных 

действий. 

            В воспитательной работе в процессе учебно-тренировочных занятий важно умело 

сочетать общие задачи воспитания и задачи, вытекающие из специфики спортивной 

деятельности.  

            Реализация воспитательных задач осуществляется двумя путями:  

           1) в процессе систематических, регулярных учебно-тренировочных занятий;     

           2) в процессе спортивных соревнований и общественной деятельности. 

            В соревнованиях проверяются на «прочность» качества, воспитанные в процессе 

подготовки спортсмена. Соревновательная деятельность служит мощным средством 

развития нравственно-волевых качеств, является настоящей школой для становления 

спортивного мастерства.  

           Процесс воспитания нравственно-волевых качеств личности осуществляется на 

основе следующих принципов:  

            - непрерывности и преемственности;  

            - социокультурной детерминации воспитательного процесса; 

            - единства системного и личностно-деятельного подходов; 

            - вариативности и динамичности использования средств, форм, методов и приемов 

воспитания в зависимости от уровня нравственно-волевого развития занимающегося, 

этапа этого процесса, их индивидуальности;  

            - единства использования ближних, средних и дальних целей спортивной 

деятельности.  

             Большое место в воспитательной работе занимает интеллектуальное развитие. Вся 

система воспитательной работы должна создать прочную основу для здоровья, 

позволяющего поддерживать высокий уровень интеллектуальной работоспособности на 

всем протяжении занятий тхэквондо. 



 

11 
 

Календарный план воспитательной работы  

                                                                                                                                  Таблица №6 
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки  

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

 практика 
Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи 

и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения 

к решениям спортивных судей; 

- профилактические беседы: 

«Толерантность в спорте», «Спортивная 

этика: понятие и основные принципы». 

В течение 

 года 

1.2. Инструкторская 

 практика 
Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение  

года 

2.  Здоровьесбережение 
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1. Организация и 

 проведение мероприятий, 

направленных 

на формирование 

здорового образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

- физкультурные мероприятия  

«Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России»; Всероссийский день 

бег «Кросс нации» 

В течение  

года 

2.2. Режим питания 

 и отдыха 
Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета); 

 - воспитательное мероприятие «Режим 

дня и здоровый организм» 

В течение  

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

 подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых  

 спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта  

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки 

- всероссийская акция «Георгиевская 

ленточка»;  

- лекции, беседы военно-патриотической 

направленности  

- беседа с элементами викторины  

«Из истории государственного флага 

РФ» 

 

В течение  

года 
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3.2. Практическая  

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в:  

- физкультурных и спортивно-массовых  

 мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых в 

том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- физкультурные мероприятия, 

посвященные Дню Победы в ВОВ; 

 - парад победы «Бессмертный полк» 

В течение 

 года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

 подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- открытые тренировочные занятия по 

видам спорта; 

- участие в физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях (согласно 

календарному плану мероприятий) 

В течение  

года 

 

2.7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 
 

        На сегодняшний день применение допинга стало одной из самых актуальных 

проблем в мировом спортивном движении. Допингом в спорте признается нарушение 

антидопингового правила, в том числе использование или попытка использования 

субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте. 

         В соответствии с законодательством Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта  организации, осуществляющие спортивную  подготовку,  обязаны  

реализовывать меры по  предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том  числе 

ежегодно проводить с обучающимися, занятия, на которых до  них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности  за 

нарушение антидопинговых правил,  знакомить обучающихся под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми  правилами по соответствующим виду или видам спорта. 
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          Меры, направленные на предотвращение применения  допинга в  спорте и борьбе с 

ним, включают следующие мероприятия: 

           - проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала обучающихся, а также родительских собраний; 

          - ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

           - ежегодная оценка уровня знаний. 

          Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная  антидопинговая программа в спорте. 

           Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются  спортивными 

правилами, 

по которым,  проводятся соревнования. Обучающиеся  принимают эти правила как 

условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

          Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям  антидопинговых правил относятся: 

         1. Наличие  запрещенной субстанции, или ее  метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена. 

         2. Использование  или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

         3. Уклонение, отказ или  неявка спортсмена на процедуру  сдачи проб. 

         4. Нарушение  спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

          5. Фальсификация  или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или  иного лица. 

         6. Обладание  запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

        7. Распространение или  попытка распространения любой запрещенной субстанции 

или запрещенного метода спортсменом или иным  лицом. 

         8. Назначение  или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 

внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период. 

         9. Соучастие  или попытка соучастия со  стороны спортсмена или иного  лица. 

         10. Запрещенное  сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

         11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным  органам. 

         В отношении спортсмена действует принцип строгой ответственности. 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также  неиспользование запрещенного метода. 

          Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

           Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг- 

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 

размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную 

подготовку. Также, актуализирован раздел Антидопинг на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА РУСАДА. 
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        План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним с указанием конкретных мероприятий и сроков их проведения 

представлен в таблице № 7                                                                                                 
                                                                                                                                     Таблица № 7 
 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведени

я 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Комплекс мероприятий на 

тему: «Важные вопросы. 

Социальные последствия 

допинга» 

Март-

апрель 

беседа, размещение 

информации на сайте и 

в социальных сетях 

Комплекс мероприятий на 

тему: «Последствия допинга 

для здоровья», «Антидопинг: 

основные моменты и 

правила», «Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

 беседа, раздача 

листовок, размещение 

информации на сайте и 

в социальных сетях 

Изучение уровня знаний 

обучающихся и лиц, 

проходящих программы 

спортивной подготовки по 

антидопинговой тематике 

Октябрь  

март 

анкетирование 

Комплекс мероприятий 

«Всемирный антидопинговый  

кодекс». 

Права и обязанности 

спортсмена согласно 

Всемирному антидопинговому 

кодексу» 

 

беседа, раздача 

листовок, размещение 

информации на сайте и 

в социальных сетях 

 

 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Анализ действующего 

антидопингового 

законодательства 

В течении 

года 
Изучение материалов 

Обучение тренеров, тренеров-

преподавателей и 

обучающимися в группах 

спортивной подготовки по 

программе образовательного 

курса и тестирования на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год 

Прохождение онлайн-

курса Ссылка на 

образовательный курс: 

https://newrusada.triago 

nal.net 

Тематические лекции: 

“Виды нарушений 

антидопинговых правил”, 

“Запрещённый список” 

2 раза в 

год 

 

 

 

 

 

Анализ действующего 

антидопингового 

законодательства 

В течении 

года 
Изучение материалов 

Этапы 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

Онлайн-обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-

курса Ссылка на 

образовательный курс: 

https://newrusada.triago 

nal.net 
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спортивного 

мастерства 

Тематические лекции: 

“Виды нарушений 

антидопинговых правил” 

“Процедура допинг-контроля” 

“Подача запроса на ТИ” 

“Система АДАМС” 

1-2 раза в 

год 

беседа, раздача 

листовок, размещение 

информации на сайте и 

в социальных сетях 

 

 
 

2.8.Планы инструкторской и судейской практики 
 

           Одной из задач Учреждения в рамках реализации программы спортивной 

подготовки является подготовка обучающихся к работе в качестве инструктора - 

помощника тренера-преподавателя и обеспечение опыта и практики участия в 

организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи.  

           Подготовка инструкторов и судей из числа обучающихся должна обеспечиваться 

путем освоения ими теоретического материала Программы, прохождения инструкторской 

и судейской практики в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований. 

Решение этих задач начинается на учебно-тренировочном этапе и продолжается на 

всех последующих этапах подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, 

самостоятельного изучения литературы, практических занятий. 

            В процессе овладения способностями инструктора-помощника  необходимо 

последовательно осваивать следующие навыки и умения: 

          - умение показать и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих 

упражнений, технических приемов, простейших тактических комбинаций;  

           -  составление комплекса упражнений утренней зарядки, подбор упражнений для 

разминки и их проведение самостоятельно, подбор упражнений для основной части урока 

и проведение ее;  

           - составление конспекта урока и его самостоятельное проведение, организация и 

проведение занятий с группами начальной подготовки.  

            Судейская практика подразумевает: - участие в спортивных соревнованиях, в 

рамках которых предусмотрено: 

           - практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

           - приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных 

соревнований;  

          - приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований; 

           - формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей. 

           Инструкторская и судейская практика осуществляется в процессе учебно-

тренировочных занятий и соревнований в спортивной школе.       
 

                
                                       План инструкторской и судейской практики  

                                                                                                                                   Таблица № 8 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Самостоятельное проведение 

подготовительной части тренировочного 

занятия. 

В течение года 

Самостоятельное проведение занятий по 

физической подготовке. 

 Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 
В течение года 

 Составление комплексов упражнений для 

развития физических качеств. 
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Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего спортивного 

мастерства 

Проведение тренировочных занятий, 

установки на игру, разбор игры. 

Организация и проведение занятий с 

командами ФСК. 

 

 

В течение года 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Самостоятельное проведение 

подготовительной части тренировочного 

занятия. 

В течение года 

Самостоятельное проведение занятий по 

физической подготовке. 

 Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 
В течение года 

 Составление комплексов упражнений для 

развития физических качеств. 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего спортивного 

мастерства 

Проведение тренировочных занятий, 

установки на игру, разбор игры. 

Организация и проведение занятий с 

командами ФСК. 

 

 

В течение года 

Организация и проведение соревнований 

школьного и муниципального уровней. 

Практика судейства городских 

соревнований 
 

2.9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 
 

       На начальный этап спортивной подготовки обучающиеся допускаются только при 

наличии медицинских документов, подтверждающие отсутствие противопоказаний 

для освоения программы спортивной подготовки.  Начиная с тренировочного этапа 

первого года, спортсмены проходят углубленный медицинский осмотр во Алтайском 

врачебно-физкультурном диспансере. 

       Организация обеспечивает контроль за своевременным прохождением 

спортсменами медицинского осмотра. 

       В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входит: 

      - периодические медицинские осмотры; 

      - углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год; 

      - дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы; 

      - врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 

      - санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения 

тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью; 

      - медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и 

при развитии заболевания или травмы; 

      - контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных 

средств выполнений рекомендаций медицинских работников. 

       К здоровью обучающимся предъявляются большие требования, так как в процессе 

тренировочно-соревновательной деятельности могут возникнуть условия для развития 

перенапряжения и утомления.  
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        Система  профилактико-восстановительных мероприятий носит комплексный 

характер и включает психолого-педагогические и медико-биологические воздействия.       

       Восстановительные процессы подразделяются на: 

       - текущее восстановление в ходе выполнения упражнений; 

       - срочное восстановление, происходящее сразу после окончания работы; 

       - отставленное восстановление, которое наблюдается на протяжении длительного 

времени после выполнения тренировочной нагрузки; 

       - стресс-восстановление – восстановление после перенапряжений. 

        Восстановительный период характеризуется гетерохронностью нормализации как 

отдельных функций организма, так и организма в целом. Эта особенность объясняется 

избирательностью учебно-тренировочных воздействий и индивидуальными 

особенностями функционирования различных систем и органов у конкретного 

обучающегося. 

         Работоспособность и многие определяющие ее функции на протяжении периода 

восстановления после интенсивной работы не только достигают  предельного  

рабочего уровня, но могут и превышать его, проходя через фазу 

«перевосстановления», которая рассматривается как суперкомпенсация. 

         Для восстановления работоспособности обучающихся используется широкий 

круг средств и мероприятий (педагогических, психологических и медико-

гигиенических) с учетом возраста, этапа подготовки, интенсивности тренировочных 

нагрузок и индивидуальных особенностей юных спортсменов. 

         Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном тренировочном 

процессе в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в 

условиях соревнований, когда необходимо обеспечить быстрое и по возможности 

полное восстановление физической и психической готовности к следующему этапу; 

после тренировочного занятия, соревнования; в середине микроцикла в соревнованиях 

и свободный от игр день; после микроцикла соревнований; после макроцикла 

соревнований; перманентно. 

         Педагогические средства восстановления включают: 

         - рациональное планирование учебно-тренировочного процесса в соответствии с 

функциональными возможностями организма, сочетание общих и специальных 

средств, построение учебно-тренировочных и соревновательных микро-, мезо- и 

макроциклов, широкое использование переключений, четкую организацию работы и 

отдыха; 

          - построение отдельного учебно-тренировочного занятия с использованием 

средств восстановления: полноценная разминка, подбор инвентаря, оборудования и 

мест для занятий, упражнений для активного отдыха и расслабления, создание 

положительного эмоционального фона; 

         - варьирование интервалов отдыха между отдельными упражнениями и учебно-

тренировочными занятиями; 

         - разработку системы планирования с использованием различных 

восстановительных средств в недельных, месячных и годовых циклах подготовки; 

         - разработку специальных физических упражнений с целью ускорения 

восстановления работоспособности обучающихся, совершенствования технических 

приемов и тактических действий. 

         Психолого-педагогические средства включают специальные восстановительные 

упражнения: на расслабление, дыхательные, на растяжение, восстановительного 

характера (плавание, настольный теннис), чередование средств ОФП и 

психорегуляции. 

         Медико-гигиенические средства восстановления включают: сбалансированное 

питание, физические средства восстановления (массаж, душ, сауна, нормо- и 

гипербарическую оксигенацию, сеансы аэроионотерапии), обеспечение соответствия 
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условий тренировок, соревнований и отдыха основным санитарно-гигиеническим 

требованиям. 

          Психологические средства восстановления включают: психорегулирующую 

тренировку, упражнения для мышечного расслабления, сон-отдых и другие приемы 

психогигиены и психотерапии. Особенно следует учитывать отрицательно 

действующие во время соревнований психогенные факторы (неблагоприятная реакция 

зрителей, боязнь проиграть, получить травму, психологическое давление соперников), 

чтобы своевременно ликвидировать или нейтрализовать их. 

          После учебно-тренировочного микроцикла и соревнований для восстановления 

используются прогулки в лесной зоне с играми (бадминтон, футбол), купанием, 

терренкуром, могут применяться ванны хвойно-солевые или жемчужные в сочетании 

с аэроингаляцией или струйным душем (душ Шарко, подводный массаж). 

          Следует учитывать, что после соревновательного цикла необходимы физическая 

и психологическая разгрузка, подготовка организма к новому циклу учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок, профилактика перенапряжений. С этой 

целью используются те же средства, что и после микроцикла, но в течение нескольких 

дней, представляющих собой восстановительный микро-цикл. Физические средства 

восстановления (сауна, ванна, баня) следует чередовать по принципу, один день – 

одно средство. 

          Психорегуляция реституционной направленности выполняется ежедневно. 

Регуляция сна достигается выполнением режима тренировок и отдыха, 

способствующим выработке рефлексов на засыпание и пробуждение (биоритмы), 

комфортными условиями сна (проветриваемое помещение, удобная постель), 

аутогенной тренировкой, мероприятиями личной гигиены. Учебно-тренировочные 

мероприятия (сборы) обеспечивают возможность максимальной работоспособности 

спортсменов и адаптации к условиям соревнований. 

           Психологические средства восстановления используются для ускорения 

реабилитации после нервного и психического утомления. При выборе 

восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной 

переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели могут 

служить субъективные ощущения обучающихся, а также стандартизованные 

функциональные пробы. 
 

           Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 
                                                                                                                            Таблица № 9 

Предназначе

ние 

Задачи Средства и 

мероприятия 

Методические указания 

 

Этап начальной подготовки 

Развитие 

физических 

качеств с 

учетом 

специфики 

волейбола, 

физическая и 

техническая 

подготовка 

Восстановление 

функционального 

состояния 

организма и 

работоспособности 

Педагогические: 

рациональное 

чередование нагрузок на 

тренировочном занятии в 

течение дня и в циклах 

подготовки. 

Гигиенический душ 

ежедневно; водные 

процедуры 

закаливающего 

характера; 

сбалансированное 

питание 

Чередование 

различных видов 

нагрузок, 

облегчающих 

восстановление по 

механизму активного 

отдыха, проведение 

занятий в игровой 

форме 
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                                             Учебно-тренировочный этап 

Перед 

учебно-

тренировочн

ым занятием, 

соревнование

м 

Мобилизация 

готовности к 

нагрузкам, 

повышение 

эффективности 

тренировки, 

разминки, 

предупреждение 

перенапряжений и 

травм. 

Рациональное 

построение 

тренировки и 

соответствие ее 

объема и 

интенсивности 

ФСО юных 

спортсменов 

Упражнения на 

растяжение.  

 

Разминка.  

 

Массаж.  

Искусственная 

активизация мышц.  

 

 

Психорегуляция 

мобилизующей 

направленности 

3 мин.  

 

 

10-20 мин  

 

5-15 мин Растирание 

массажным 

полотенцем с 

подогретым 

пихтовым маслом  

3 мин  

само- и 

гетерорегуляция 

Во время 

учебно-

тренировочн

ого занятии, 

соревнования

. 

Предупреждение 

общего локального 

переутомления, 

перенапряжения. 

Чередование 

тренировочных нагрузок 

по характеру и 

интенсивности. 

Восстановительный 

массаж, точечный 

массаж в сочетании с 

классическим массажем 

(встряхивание, 

разминание) 

Психорегулция 

мобилизующей 

направленности. 

В процессе 

тренировки.  

 

 

3-8 мин  

 

 

 

 

 

3 мин  

Само- и 

гетерорегуляция. 

Сразу после 

учебно-

тренировочн

ого занятия, 

соревнования

. 

Восстановление 

функции 

кардиореспираторн

ой системы, 

лимфовоцеркуляци

и тканевого обмена 

Комплекс 

восстановительных 

упражнений: ходьба, 

дыхательные 

упражнения, душ 

теплый/прохладный 

8 – 10 мин 

Через два 

часа после 

учебно-

тренировочн

ого занятия 

Ускорение 

восстановительног

о процесса 

Локальный массаж, 

массаж мышц спины 

(включая воротниковую 

зону и паравертебрально) 

Душ теплый/холодный. 

Сеансы 

аэроионотерапии. 

Психорегуляция 

реституционной 

направленности 

8 - 10 мин 

 

 

 

5 мин 

 

 

Саморегуляция, 

гетерорегуляция 

В середине 

микроцикла, 

в 

Восстановление 

ра-

ботоспособности, 

Упражнения ОФП 

восстановительной 

направленности. 

Восстановительная 

тренировка 
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соревнования

х и 

свободный от 

игр день 

профилактика 

пере-напряжений 

Сауна, общий массаж После 

восстановительной 

тренировки. 

После микро- 

цикла, 

соревно- 

ваний 

 

Физическая и 

психо-логическая 

подго-товка к 

новому циклу 

тренировок, 

профилактика 

перенапряжения 

Упражнения ОФИ 

восстановительной 

направленности 

Восстановительная 

тренировка, туризм. 

Сауна, общий массаж, 

душ 

После 

восстановительной 

тренировки 

Психорегуляция ре-

ституционной 

направленности 

Саморегуляция,  

гетерорегуляция 

После макро- 

цикла, 

соревно- 

ваний 

 

Физическая и 

психо-логическая 

подго-товка к 

новому циклу 

нагрузок 

Средства тоже, что и 

после микроцикла, 

применяются в течение 

нескольких дней. 

Восстановительные 

тренировки еже-

дневно. 

Профилактика 

переутомления 

Сауна 1 раз в 3 – 5 дней 

Перманентно Обеспечение 

биорит-мических 

процессов 

Сбалансированное 

питание, витамини-

зация, щелочные 

минеральные воды 

4300 - 5500 ккал/день, 

режим сна, 

аутогенная са-

морегуляция 

 

III. Система контроля  
 

        3.1.По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

           3.1.1.На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 
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принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем 

году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

3.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» или выполнять нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или спортивного звания 

«мастер спорта России» не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 

видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с 
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учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

            Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 
 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта "футбол" 
 

                                                                                                                  Таблица № 10 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 

 - - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м с высокого 

старта 

с не более не более 

 2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м с не более не более 

 - - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

 100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более не более 

 3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м (начиная 

со второго года спортивной 

подготовки) 

с не более не более 

 - - 8,60 8,80 

2.3. Ведение мяча 3x10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с не более не более 

 - - 11,60 11,80 

2.4. Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

 - - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

3.1. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

 100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

4.1. Бег на 10 м с высокого 

старта 

с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. Челночный бег 5x6 м с не более не более 

 12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

 100 90 110 10 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "футбол" 
 

 

                                                                                                                     Таблица № 11 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 

2,20 2,30 
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1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с не более 

5,40 5,60 

1.4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

160 140 

1.5. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 

2,60 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

с не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3x10м с не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

м не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м с не более 

5,40 5,60 

3.3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

4.1. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см не менее 

20 16 

4.2. Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с не более 

29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

Не устанавливается 

5.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный разряд", 

"второй юношеский спортивный 

разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "футбол" 
 

                                                                                                                    Таблица № 12 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 



 

25 
 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м с не более 

4,80 5,00 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

230 215 

1.5. Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами 

см не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 

2,25 2,40 

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м с не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более 

8,50 8,70 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 попыток) количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м не менее 

15 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" (футзал) 

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с не более 

2,53 2,80 

3.2. Бег на 30 м с не более 

4,60 4,90 

3.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

215 190 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" (футзал) 

4.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами 

см не менее 

27 20 

4.2. Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 

2х6+2х10+2х20+2х10+2x6) 

с не более 

26,00 28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта "футбол" 
 

                                                                                                                     Таблица № 13 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/юниоры девушки/юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого страта с не более 

1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м с не более 

4,40 4,60 
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1.4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

250 215 

1.5. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 

2,10 2,30 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

с не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более 

8,30 8,60 

2.4. Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м не менее 

18 15 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" (футзал) 

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с не более 

2,35 2,60 

3.2. Бег на 30 м с не более 

4,30 4,70 

3.3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

250 210 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 

8,10 8,50 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" (футзал) 

4.1. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см не менее 

40 27 

4.2. Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с не более 

25,5 28,5 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта «Футбол» 
 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 
 

Программный материал  

для групп этапа начальной подготовки  первого года 
 

      Физическая подготовка. 

      Общеподготовительные упражнения. 

      Строевые и порядковые упражнения. Построение, шеренга, колонна, фланг, 

дистанция, интервал. Перестроение. Повороты  на лево и право, кругом, на месте и в 

движении, равняться, размыкаться. Начало движения, остановка, изменение скорости 

движения.  

      Общеразвивающие упражнения.  

      Упражнения для рук и верхнего плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения 

для туловища, упражнения с предметами и без предметов. Оценка качества выполнения 

упражнения.        

      Упражнения для развития физических качеств.  
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      Ходьба, бег на короткие дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и спортивные игры. 

Прыжки в длину и в высоту. Многоскоки. Упражнения в равновесии. Акробатические 

упражнения. Упражнения с преодолением собственного веса тела. Упражнения на 

снарядах. Ползанье. Лазанье. Бросание. Ловля и метание мяча.  

      Специально – подготовительные упражнения.  

      Бег с резким торможением и последующими стартами. Челночный бег на различные 

дистанции (5х30,10х15, 10х20 и. т. д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, в стороны, рывки, 

ускорения, старты из различных исходных положений; Удары по мячу на дальность. 

Подвижные игры. Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки 

прямо и вперёд спиной из различных: исходных положений, перемещение прыжками, в 

полуприседе и в глубоком приседе вперед – взад, вправо- влево, броски и ловля мячей. 

Эстафеты и подвижные игры с применением мяча.  

       Техническая подготовка.  

       Бег обычный, спиной, вперед. Приставными шагами. Прыжки вверх, вперед- вверх. 

Остановка во время бега. Удары по мячу ногой. Выполнение ударов после остановки. 

Удары на точность. 

 Остановка мяча стопой. Ведение мяча внутренней частью подъема. Ведение правой и 

левой ногой.  

Вбрасывании мяча из-за боковой линии.  

       Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах. Ловля 

летящего на встречу мяча. Выбивание мяча ногой с земли.  

      Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное 

расположение на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. 

      Тактика защиты вратаря. Уметь правильно выбрать позицию в воротах. 
 

 

Программный материал 

  для групп этапа начальной подготовки свыше года (2 и 3 год) 
 

     Физическая подготовка.  

     Общеподготовительные упражнения.  

      Строевые и порядковые упражнения. Построение, шеренга, колонна, фланг, 

дистанция, интервал. Перестроение. Повторы на лево и право, кругом, на месте и в 

движении, равняться, размыкаться. Начало движения, остановка, изменение скорости 

движения.  

      Общеразвивающие упражнения. 

      Упражнения для рук и верхнего плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения 

для туловища. Упражнения с предметами и без предметов. Оценка качества выполнения 

упражнения.       

      Упражнения для развития физических качеств.  

      Ходьба, бег на короткие дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и спортивные игры. 

Прыжки в длину и в высоту. Многоскоки. Упражнения в равновесии. Акробатические 

упражнения. Упражнения с преодолением собственного веса тела. Упражнения на 

снарядах. Ползанье. Лазанье. Бросании. Ловля и метание мяча.  

      Специально – подготовительные упражнения.  

      Бег с резким торможением и последующими стартами. Челночный бег на различные 

дистанции (5х30,10х15, 10х20 и. т. д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, в стороны, рывки, 

ускорения, старты из различных исходных положений; Удары по мячу на дальность. 

Подвижные игры.  

      Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки прямо и вперёд 

спиной из различных: исходных положений, перемещение прыжками, в полуприседе и в 

глубоком приседе вперед – взад, вправо- влево, броски и ловля мячей. Эстафеты и 

подвижные игры с применением мяча. 
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      Техническая подготовка. Бег обычный, спиной, вперед, скрестными и приставными 

шагами. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, 

вперед- вверх, вверх – влево, вверх – вправо. Для вратарей прыжки в сторону с падением « 

перекатом». Остановка во время бега выпадом и прыжком.  

      Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Выполнение ударов после 

остановки. Удары на точность. Остановка мяча стопой. Остановки с переводом в стороны.  

       Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. Удары на точность.  

       Ведение мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 

Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а  также меняя 

направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя 

ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом.  

      Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Вбрасывании мяча с места из положения 

ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.  

      Обманные движения или финты. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт 

«остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой.  

      Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.  

      Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. 

Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и 

без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 

места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.  

      Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега.  

      Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой: с земли и с 

рук на точность.  

      Тактика нападения.  

      Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнеров и соперника. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. Применения необходимого 

способа остановок в зависимости от направления, траектории мяча. Определение игровой 

ситуации.  

      Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; 

короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях.  

     Тактика защиты.  

     Индивидуальные действия. Уметь правильно выбрать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча. Выбор момента и способа 

действия для перехвата мяча. Уметь оценить игровую ситуацию и осуществить отбор 

мяча изученным способом.  

     Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 

игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  

     Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 

открывающемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном, 

свободном ударах вблизи своих ворот.  
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            Интегральная подготовка 

                                            для групп этапа начальной подготовки 

 1. Чередование упражнений на развитие качеств, применительно к изученным 

техническим приемам и выполнение этих же приемов.  

2. Чередование технических приемов в различных сочетаниях.  

3. Чередование тактических действий (индивидуальных и коллективных) в нападении и 

защите.  

4. Многократное выполнение технических приемов - одного и в сочетаниях.  

5. Многократное выполнение тактических действий.  

6. Подготовительные к футболу игры. 

 7. Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических действий в 

полном объеме; система заданий по технике и тактике. 

 8.Календарные игры. Применение изученных технических приемов и тактических 

действий в соревновательных условиях.  
 

Программный материал  

для учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 1, 2 и 3 года 
 

      Техническая подготовка. 

       Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами 

и резкими остановками.  

      Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. 

Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в 

единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.  

       Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в 

прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, 

посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с 

пассивным и активным сопротивлением.  

      Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом 

в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча 

бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей.  

      Ведение мяча. Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 

Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя 

направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя 

ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом.  

     Обманные движения или финты. Обманные движения: «уход» выпадом. Финт 

«остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. 

Обманные движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на 

мяч подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных 

движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.  

      Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате.  

      Вбрасывании мяча из-за боковой линии. Вбрасывании мяча с места из положения 

ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход 

партнеру.  

      Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. 

Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча с падением и 

без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с 
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места и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.  

      Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через 

перекладину ладонями в прыжке.  

      Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с 

земли и с рук на точность и дальность.  

       Тактика нападения.  

       Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнеров и соперника. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. Применения необходимого 

способа остановок в зависимости от направления, траектории мяча. Определение игровой 

ситуации. Уметь оценить ту или иную позицию.  

      Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на удар; 

короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в парах. Начинать и 

развивать атаку из стандартных положений.       

      Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем 

игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе команды. 

Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.  

      Тактика защиты. Индивидуальные действия: действия против игрока, не владеющего 

мячом: закрывание, подстраховка. Действия против игрока, владеющего мячом: 

противодействие передаче, ведению мяча, нанесению удара.  

      Групповые взаимодействия. Умение выбирать позицию для страховки партнёра, 

допустившего ошибку. Взаимодействие двух, трёх игроков защиты против двух, трёх 

нападающих. Умение строить «стенку». Изучение основных обязанностей игроков 

обороне.  

      Командные действия. Обучение выполнению основных обязанностей в обороне на 

своём игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. 

Обучение организации обороны по принципу персональной и комбинированной защиты,  

выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке противника флангом и через центр.  

      Тактика вратаря: Уметь правильно выбрать позицию в воротах при различных 

ударах. Обучение ориентированию в штрафной площадке и взаимодействию с 

защитниками. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх.  

      Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх изученного 

программного материала по технической и тактической подготовке. Применение в 

соревновательных условиях изученных технических приёмов и тактических действий. 

Отражение в установках на игру заданий, которые давались в учебных играх. 

        Инструкторская и судейская практика. Умение выполнять организационные 

обязанности с подачей основных строевых команд. Принятие рапорта. Судейство игр в 

процессе учебных занятий.  
 

Программный материал  

для учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 4 и 5 года 
 

        Техническая подготовка.  

        Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с 

техникой владения мячом.  

        Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. 

Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в 
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единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на 

точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент 

и направление предполагаемого удара.  

        Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в 

прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, 

посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу головой в единоборстве с 

пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и дальность с оценкой 

тактической обстановки перед выполнением удара.  

        Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом 

в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча 

бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой 

скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий.  

Остановка мяча головой.  

        Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по 

прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих 

партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в 

течении 10 мин.  

       Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные 

движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « 

ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с 

наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с 

пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением и учебных играх.  

       Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с 

соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя 

выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в 

учебных играх.  

       Вбрасываниие мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча.      

      Вбрасывание  мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на 

точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.  

       Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка 

вратаря.       

Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. 

Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 

несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 

сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на 

уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после 

падения.  

       Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через 

перекладину ладонями в прыжке.  

       Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на дальность.  

       Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику 

полевого игрока для обороны ворот. 
 

      Тактическая подготовка 
      Тактика нападения.  

      Индивидуальные тактические действия. Овладение основными обязанностям 

игроков в соответствии с их местами в команде. Совершенствование тактических 

действий без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного 
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преимущества на отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и 

остановки мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча 

на свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот или 

иной технический приём в зависимости от игровой ситуации.       

       Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных 

групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с 

целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением коротких и 

средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. Совершенствование 

тактических комбинаций: стенка», «скрещивание», в треугольнике, в квадратах, атака со 

сменной и без смены места. обучение и совершенствование на чала и развития атак из 

«стандартных» положений. Совершенствование передачам в начальной и завершающей 

стадии атаки. Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её 

пределах. Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, 

передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки путем 

точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. 

Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.  

       Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от 

обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны 

соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по нейтрализации 

атаки; завершение атаки, т. е . создание голевой ситуации и удар по воротам. Обучение 

позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе 

нападающих; внутри линий и между линиями. 
 

      Тактика защиты.  

      Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания» , «перехват» и отбор 

мяча. 61 Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор позиции 

и страховки при организации противодействия атакующим действиям. Создавать 

численное превосходство в обороне. Совершенствование взаимодействия при создании 

искусственного положения «вне игры».  

      Командные тактические действия. Организовывать оборону против быстрого и 

позиционного нападения с использованием персональной, зонной и комбинированной 

защиты. Совершенствование быстрому перестроению от обороны к началу развития 

атаки. Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное 

определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой партнеров в 

обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру.  

     Учебные и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и 

командных взаимодействий при игре по избранной тактической системе.  

     Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать группу. Уметь 

объяснить и показать выполнение отдельных общеразвивающих упражнений и 

технических приёмов, простейших тактических комбинаций. Уметь разобрать упражнения 

для разминки и провести их самостоятельно. Судейство игр в процессе учебных занятий. 
 

             Интегральная подготовка 

                                            для групп учебно-тренировочного этапа  

1. Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по технике.  

2. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов, сочетать с выполнением приема в целом.  

3. Развитие специальных физических способностей посредством многократного 

выполнения технических действий.  

4. Совершенствование навыков технических приемов посредством многократного 

выполнения тактических действий.  

5. Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий нападения и 

защиты в различных сочетаниях. 
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 6. Учебные игры: задания, включающие основной программный материал по технической 

и тактической подготовке; игры уменьшенными составами; игры полным составом с 

командами параллельных групп (или старшей).  

7. Контрольные игры проводятся для более полного решения учебных задач и подготовки 

к соревнованиям.  

8. Календарные игры содействуют решению задач соревновательной подготовки, умению 

применить освоенный технико-тактический арсенал в условиях соревнований. 
 

Программный материал  

для этапа совершенствования спортивного мастерства 
 

       Техническая подготовка.  

       Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с 

техникой владения мячом.  

       Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные удары по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. 

Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по мячу ногой в 

единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в движении. Удары на 

точность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент 

и направление предполагаемого удара. Удары по мячу головой. Удары серединой и 

боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и 

верхом, вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по мячу 

головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на силу и 

дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.        

         Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановки с переводом 

в стороны. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося меча 

бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой 

скорости движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. 

Остановка мяча головой.  

        Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по 

прямой по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущих 

партеров; изменяя скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в 

течении 10 мин.  

       Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. Обманные 

движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « 

ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с 

наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с 

пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением и учебных играх.  

       Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при единоборстве с 

соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя 

выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в условиях игровых упражнениях и в 

учебных играх. 

      Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Совершенствование вбрасывания мяча. 

Вбрасывание  мяча с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на 

точность и на дальность: в ноги или на ход партнеру.  

       Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. Основная стойка 

вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и 

скачками. Ловля летящего на встречу и несколько в  сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 

несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 
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сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону и на 

уровне живота, груди меча с падением перекатом.      

      Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.  

       Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и разбега. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод мяча через 

перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность и на 

дальность.  

       Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. Уметь применять технику 

полевого игрока для обороны ворот. 
 

      Тактическая подготовка 
       Тактика нападения.  

      Индивидуальные тактические действия. Овладение основными обязанностям 

игроков в соответствии с их местами в команде. Совершенствование тактических 

действий без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного 

преимущества на отдельном участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и 

остановки мяча, в усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча 

на свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот или 

иной технический приём в зависимости от игровой ситуации.        

        Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее изученных 

групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять обводку, ложные движения с 

целью взаимодействия с партнёрами. Взаимодействие в звене с применением коротких и 

средних передач с места и в движении. Обучение оставлению мяча. Совершенствование 

тактических комбинаций: стенка», «скрещивание», в треугольнике, в квадратах, атака со 

сменной и без смены места. обучение и совершенствование на чала и развития атак из 

«стандартных» положений. Совершенствование передачам в начальной и завершающей 

стадии атаки. Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её 

пределах. Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением обводки, 

передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять фланг атаки путем 

точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. 

Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.  

        Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: переход от 

обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление прорыва обороны 

соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по нейтрализации 

атаки; завершение атаки, т. е . создание голевой ситуации и удар по воротам. Обучение 

позиционному нападению. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе 

нападающих; внутри линий и между линиями. Тактика защиты. Индивидуальные 

действия. Совершенствование «закрывания» , «перехват» и отбор мяча.  

       Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и 

страховки при организации противодействия атакующим действиям. Создавать численное 

превосходство в обороне. Совершенствование взаимодействия при создании 

искусственного положения «вне игры».  

       Командные тактические действия. Организовывать оборону против быстрого и 

позиционного нападения с использованием персональной, зонной и комбинированной 

защиты. Совершенствование быстрому перестроению от обороны к началу развития 

атаки.  

      Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное 

определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой партнеров в 

обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру. 

      Учебные и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и 

командных взаимодействий при игре по избранной тактической системе.  

      Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать группу. Уметь 

объяснить и показать выполнение отдельных общеразвивающих упражнений и 
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технических приёмов, простейших тактических комбинаций. Уметь разобрать упражнения 

для разминки и провести их самостоятельно. Судейство игр в процессе учебных занятий. 

Уметь провести тренировочное занятие. 
 

Интегральная подготовка 

                    для групп этапа совершенствования спортивного мастерства  

1. Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по технике.  

2. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов, сочетать с выполнением приема в целом.  

3. Развитие специальных физических способностей посредством многократного 

выполнения технических действий.  

4. Совершенствование навыков технических приемов посредством многократного 

выполнения тактических действий.  

5. Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий нападения и 

защиты в различных сочетаниях. 

 6. Учебные игры: задания, включающие основной программный материал по технической 

и тактической подготовке; игры уменьшенными составами; игры полным составом с 

командами параллельных групп (или старшей).  

7. Контрольные игры проводятся для более полного решения учебных задач и подготовки 

к соревнованиям.  

8. Календарные игры содействуют решению задач соревновательной подготовки, умению 

применить освоенный технико-тактический арсенал в условиях соревнований 

 

4.2.Учебно-тематический план 
 

Этап спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года 

обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и 

призеры Олимпийских 

игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. 

Формы физической 

культуры. Физическая 

культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений 

и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические 

требования к одежде и 
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культурой и спортом обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием 

о самоконтроле при 

занятиях физической 

культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. 

Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. 

Классификация 

спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном 

соревновании. 

Организационная работа 

по подготовке 

спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 … … … … 

Учебно-трениро-

вочный 
Всего на учебно-

тренировочном этапе 
≈ 600/960  
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этап (этап 

спортивной 

специализа-ции) 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт – 

явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 

собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение 

олимпийского движения. 

Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в подготовке 

обучающихся к 

спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация 

различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма при 

спортивной деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. 

Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники в достижении 

высокого спортивного 
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результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация 

спортивного инвентаря и 

экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных 

соревнованиях. 

 … … … … 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место 

физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как 

метафизика спорта. 

Социокультурные 

процессы в современной 

России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных 

спортивных связей и 

системы спортивных 

соревнований, в том 

числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. 

Синдром 

«перетренированности». 

Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 
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соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности. Классификация 

средств и методов 

психологической 

подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты – 

специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных 

соревнований. Система 

спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных 

соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование 

тренировочных нагрузок 

различной 

направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 
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гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения 

восстановительных 

средств. 

 … … … 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое 

воспитание в спорте. Их 

роль и содержание в 

спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и 

пути патриотического, 

нравственного, правового 

и эстетического 

воспитания на занятиях в 

сфере физической 

культуры и спорта. 

Патриотическое и 

нравственное воспитание. 

Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические 

социальные функции 

спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие 

социальные функции 

спорта (воспитательная, 

оздоровительная, 

эстетическая функции). 

Функция социальной 

интеграции и 

социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. 

Ведение Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции 

совершенствования 

системы спортивной 

тренировки. Спортивные 

результаты – 

специфический и 

интегральный продукт 

соревновательной 

деятельности. Система 

спортивных 
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соревнований. Система 

спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и 

особенности спортивных 

соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных 

соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация 

спортивных достижений. 

Сравнительная 

характеристика 

некоторых видов спорта, 

различающихся по 

результатам 

соревновательной 

деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: 

рациональное построение 

учебно-тренировочных 

занятий; рациональное 

чередование 

тренировочных нагрузок 

различной 

направленности; 

организация активного 

отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных 

средств. Организация 

восстановительных 

мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных 

мероприятий 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам 
 

        Особенности  осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта футбол основаны  на особенностях вида спорта футбол и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 
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спортивной подготовки проводится с учетом  этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта футбол, по которым осуществляется спортивная  подготовка. 

         Особенности осуществления  спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта футбол учитываются  организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при  формировании 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 

годового учебно- тренировочного плана. 

         Для зачисления на этап спортивной  подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный  год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

         Возраст обучающихся на этапах совершенствования  спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается  при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду  субъекта Российской Федерации по виду 

спорта футбол и участия в официальных  спортивных соревнованиях по виду  спорта 

футбол  не ниже уровня всероссийских  спортивных соревнований. 

          В зависимости от условий и организации и учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 

на основе обязательного соблюдения  требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по  спортивным дисциплинам вида 

спорта футбол. 
 

      Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий  
          В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 

на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта «футбол».  

         При организации учебно-тренировочных занятий на стадионе и в спортивном зале 

обеспечение техники безопасности полностью лежит на тренере-преподавателе и 

осуществляется путем постоянного контроля, за правильной техникой выполнения 

упражнений спортсменами.  

         Перед началом учебно-тренировочного занятия тренер-преподаватель обязан: 

         - провести тщательный предварительный осмотр места проведения занятий, 

убедиться в исправности спортивного инвентаря, надежности установки и закрепления 

оборудования;  

         - ознакомить спортсменов с правилами техники безопасности; 

         - при проведении занятий обеспечивать соблюдение правил и норм техники 

безопасности, охраны труда и противопожарной защиты;  

         - проводить занятия в соответствии с расписанием; 

         - контролировать приход спортсменов на спортивные сооружения и уход после 

окончания учебно-тренировочных занятий.  
 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 
 

         Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки 

включают       (в том числе на основании  договоров, заключенных в соответствии с 

гражданским законодательством Российской Федерации, существенным  условием 

которых является право пользования соответствующей материально-технической  базой и 

(или) объектом инфраструктуры): 

         наличие  футбольного поля; 

         наличие игрового зала; 

         наличие тренировочного спортивного зала; 



 

43 
 

         наличие тренажерного зала; 

         наличие раздевалок, душевых; 

         наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии  с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н « Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе  при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского  осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или)  выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду  и обороне» (ГТО)» 

и форм  медицинских заключений о допуске  к участию  физкультурных и спортивных 

мероприятиях; 

         - обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (приложение № 5 к Программе);  

        - обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 6 к Программе);  

        - обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно; обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий;  

        - медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 
                                                                                                       

                                                                                                                                   Таблица № 14 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x5 м) 

штук 4 

3. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) 

штук 4 

4. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1x2 м или 1x1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) 

комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с 

иглой 

комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук на тренера-

преподавателя 

1 

11. Свисток штук на тренера-

преподавателя 

1 

12. Тренажер "лесенка" штук на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 



 

44 
 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные с 

сеткой 

штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук на тренера-

преподавателя 

 1 

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

21. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) 

штук 2 

22. Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 

комплект на тренера-

преподавателя 

 1 

23. Мяч для мини-футбола штук на группу 

 14 

Для спортивной дисциплины "пляжный футбол" 

24. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м) 

штук 2 

25. Мяч для пляжного футбола штук на группу 

 14 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 
                                                                                                                       Таблица № 15 

№ п/п Наименование Единица 

измерения 

Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

                                                                                                                                                    

                                                                                                                                   Таблица № 16 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наимен

ование 

Един

ица 

изме

рени

я 

Расчет

ная 

единиц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

коли

честв

о 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

коли

честв

о 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

коли

честв

о 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

коли

честв

о 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

1. Брюки 

тренир

овочны

е для 

вратаря 

штук на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

2. Гетры 

футбол

ьные 

пар на 

обуча

ющего

ся 

2 1 2 1 2 1 2 1 

3. Костю

м 

ветроза

щитны

й или 

костюм 

штук на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 1 1 1 
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тренир

овочны

й 

утепле

нный 

4. Костю

м 

спорти

вный 

парадн

ый 

штук на 

обуча

ющего

ся 

- - - - 1 1 1 1 

5. Костю

м 

спорти

вный 

тренир

овочны

й 

штук на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. Перчат

ки 

футбол

ьные 

для 

вратаря 

пар на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7. Свитер 

футбол

ьный 

для 

вратаря 

штук на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

8. Форма 

игровая 

(шорты 

и 

футбол

ка) 

комп

лект 

на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

9. Футбол

ка 

тренир

овочна

я с 

длинны

м 

рукаво

м 

штук на 

обуча

ющего

ся 

1 1 2 1 2 1 2 1 

10. Футбол

ка 

тренир

овочна

я с 

коротк

им 

рукаво

м 

штук на 

обуча

ющего

ся 

1 1 2 1 2 1 2 1 

11. Шорты 

футбол

ьные 

штук на 

обуча

ющего

ся 

1 1 2 1 2 1 2 1 



 

46 
 

12. Щитки 

футбол

ьные 

пар на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

13. Бутсы 

футбол

ьные 

пар на 

обуча

ющего

ся 

-     1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

14. Обувь 

для 

мини-

футбол

а 

(футзал

а) 

пар на 

обуча

ющего

ся 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы 
 

        Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-

преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 

№ 54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта", утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 
 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

         1.Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «тхэквондо ВТФ», утверждённой приказом Минспорта России от 14.12.2022 

№ 1230;        

         2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «тхэквондо», 

утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 1000; 

         3. Кузнецов, А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Олимпия; 

Человек, 2007. [1 этап (8–10 лет) – 111 с.; 2 этап (11–12 лет) – 204 с.; 3 этап (13– 15 лет) – 

310 с.; 4 этап – 165 с.].  

         4. Программа подготовки футболистов 6-9 лет, 10-14 лет, 15-17 лет. Методические 

рекомендации. Власов А.Е. Дресвянников Д.О. Кочешков Н.А. Орлов А.Е. 2002.РФС 

         5. Акимов, А.М. Игра футбольного вратаря. М.ЮФ и С ,1978. 

         6. Лапшин, О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 

2010 

         7. Годик, М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных 

футболистов 6–9 лет. – М.: Граница, 2008.  
                
          Перечень интернет-ресурсов:     

         1. http://www.sports.ru 1 
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         2. http://www.sovsport.ru  

         3. http://www.penalty.ru  

         4.http://www.championat.ru  

         5. http://www.olympsport.org  

         6. http://www.arbiter.ru 1 

          7.Обучаюшая программа по футболу «Футбольная академия АЯКСА» 1,2,3,4 часть , 

2011 г.»         

         8.Мультимедийное издание «Школа футбола с Сергеем Овчинниковым », 2010

http://www.sovsport.ru/
http://www.penalty.ru/
http://www.olympsport.org/


 

 
 

 


